
  

   超脑竞速赛项规则介绍 

 

一 比赛简介 

青少年是认知发育的关键时期，在该时期的生活，学习中，青少年往往具有

较强的好奇心和创造力潜质。并且，青少年也是培养专注习惯的重要阶段。然而，

尽管注意力相关训练方法很多，如神经反馈训练、舒尔特方格图、正念训练等，

但在注意力状态量化手段中，依旧缺乏精确且稳定的方法。例如，尽管已有研究

表明神经反馈训练方法能够提升注意力、记忆力等认知能力，但是神经反馈方法

本身依旧存在低复现性的问题，并且神经反馈方法的本质是训练自身控制脑波的

能力，因此该方法对注意力提升的有效性也存在一定的争议。因此，我们尝试通

过扩大数据规模的方式提升面向注意状态神经反馈训练的精准度。为此，我们设

计了注意状态识别和旨在评估注意力的 BCI 超脑竞速比赛。 

本项比赛涉及到的注意力训练平台（包括：脑电采集设备（EEG），计算机

一台）参赛选手自带设备。本项比赛主要考察选手在完成任务过程中的专注程度

以及任务完成的绩效。 

二 参赛范围及要求 

本项目竞赛分为小学组和中学组两个组别，各组别要求如下：  

小学组：以个人参赛，为 1 到 6 年级在校学生，可由一位指导老师带队。 

中学组：以个人参赛，且为 7 到 12 年级在校学生，可由一位指导老师带队。 



 注：提交报名材料时需注明参赛选手年龄、在读学校等信息。 

三 赛项说明 

（一） 违规判罚出场情况（如有下列情况之一则判罚出场） 

1. 导致比赛场地设施损坏或导致己方/其他方机器人损坏。 

2. 擅自摘下脑电设备参与比赛。 

3. 做出任何有悖公平竞争精神和参赛队之间友谊的动作。 

4. 干扰裁判或无视裁判员的指令或警告。 

5. 迟到 30 分钟以上或按照规定顺序未能及时参加比赛。 

（二）比赛排名原则  

    注意力脑机比赛得分取决于在任务过程中的注意力持续时间和任务完成绩

效的综合判定，最终结果降序排列。 

（三）安全说明  

    所有参赛机器人均不能对操作者、裁判、比赛工作人员、观众、对方的设备和

比赛场地造成伤害，否则取消参赛资格。  

（四）解释权说明  

    主办方保留最终解释权。  

四 比赛场地及设备 

4.1 比赛场地说明 

比赛场地尺寸为 2m×2m，为保证每一位选手不被干扰，采用半封闭的桌椅

一套，桌上包括比赛用的脑电采集设备与计算机一台，计算机用于比赛范式运行

以及分数的实时计算。 

 



4.2 脑电平台 

脑电采集设备要求，16 导联，湿电极，耳后乳突参比。 

 
图 1 脑电采集设备示例 

脑控赛车的赛道与设备如图 2 所示，采用巡线赛道与具有巡线功能的智能小车。 

 

图 2 赛道与赛车 

4.3 超脑竞速任务说明 

1、注意力任务：该任务共计 2 个试次。该任务改编自舒尔特方格图，一个

试次共分为 2 个阶段，第一阶段为观察阶段，观察阶段时间为 30 秒。在该阶段

为被试提供了一个完整的舒尔特方格图，被试需要观察该图并在头脑中依次找到

从小到大的所有数字。10 秒后进入第二阶段，在第二阶段中参赛选手需要在触



摸屏上依次点击从小到大的所有数字。在规定时间内完成有效争取点击数量作为

该任务分值，完成后进入第三阶段休息 10 秒钟。 

 
图 3 技能赛任务与流程 

2、EEG 竞速赛流程：青少年选手首先需要采集静息态与该任务的任务态 EEG

作为基准，然后再进行竞速任务，实时检测任务态下的 EEG 数据。共 2 个试次，

以“30 秒脑控操作时间”作为小车前进时间，注意力持续时长采用循迹竞速小车形

式作为展现。在每个试次中，根据赛前训练与静息态的功率谱特征作为判断注意

力集中程度的标准，在观察阶段与执行阶段中，注意力状态越高，小车行进速度

越快，30 秒结束后小车行驶距离作为本次分值。在休息阶段，放松状态越好，

小车行进速度越快，30 秒结束后小车行驶距离作为本次分值。 

六 评分标准及奖励 

在任务中观察阶段和执行阶段的专注状态持续时长作为其中一项评分，即在

比赛过程中，前两个阶段的专注状态持续时间占比越高，得分越高。在休息阶段

中，放松状态持续时间占比越高，得分越高。专注状态与休息阶段通过脑电数据

测算。 

·6.1 注意力任务评分 

组别 时间 分值 



小学组 26 秒内 基准分 10 分，每少一秒加 1 分. 

27~42 秒内 基准分 5 分，每少一秒加 1 分 

43~50 秒内 基准分 2 分，超过 50 秒，每增加一秒-1 分。 

中学组 16 秒内 基准分 10 分，每少一秒加 1 分. 

17-26 秒 基准分 5 分，每少一秒加 1 分 

27~36 秒 基准分 2 分，超过 50 秒，每增加一秒-1 分。 

·6.2EEG 竞速任务评分 

小学及中学组小车在 30 秒结束后在场地停止行进，小车尾端指针所停留在

场地距离区域分值作为最终分值。 

·6.3 总成绩 

小学组及中学组注意力任务及竞速任务分值之和作为参赛选手最终成绩分值。 



七 单场比赛流程 

 

 

比赛说明： 

1）比赛中途禁止摘下脑电设备，如私自摘下设备则按照退赛处理。 

2）比赛过程中不可干涉其他选手的任务，否则按照退赛处理。 



3）若比赛过程中注意力任务出现 bug 异常退出，则重新进行比赛。比赛过

程中选手禁止私自关闭注意力任务，否则按照退赛处理。 

4）在赛前训练过程中请认真完成，如赛前训练中舒尔特方格图的平均完成

速度高于比赛过程中平均速度 100%，则依据裁判和专家判断对选手扣除 10%-20%

的分数。 

八 其他事项 

1. 按照大赛规则填写参赛人员报名资料，且所有填写的参赛人员报名资料、信

息是真实、有效、合法的；  

2. 比赛期间，规则中未尽事项由裁判委员会决定。竞赛组织方会对比赛规则进

行解释。  

3. 本规则是实施裁判工作的依据。竞赛中如遇争议，仲裁组会通过复查比赛录

像做出最终裁决。涉及裁决的任何异议需由参赛选手在比赛期间向裁判长或仲裁

组提出投诉。 

 

 

 


